
              BREAKFAST                      FRUIT                      DRINK

Lunch Semanal
Viernes 1 al viernes 8 de

marzo 2024

Frida
y

Frida
y

Frida
y

Tuesd
ay

Tuesd
ay

Tuesd
ay

Wednesd
ay

Wednesd
ay

Wednesd
ay

Thurs
day

Thurs
day

Thurs
day

Frida
y

Frida
y

Frida
y

MondayMondayMonday

wafles con miel
 de maple

pastel de 
naranja 

papas con 
ensalada de atún

arroz con
 trocitos de pollo 

bananas yogurt

sandia

mandarina

naranja

frutillas con
 crema

uvas

choclo con queso

mini hot dog

batido de 
mora
jugo de 

tomate de
árbol

naranjada

té de
 horchata

limonada



              BREAKFAST                          FRUIT                      DRINK

Lunch Semanal
Lunes 11 al viernes 15 de

marzo 2024

Frida
y

Frida
y

Frida
y

Tuesd
ay

Tuesd
ay

Tuesd
ay

Wednesd
ay

Wednesd
ay

Wednesd
ay

Thurs
day

Thurs
day

Thurs
day

MondayMondayMonday
huevos revueltos
con pan tostado

 y mermelada

arroz 
entomatado con

 platano frito 

boloñesa 
de pollo

arroz  con 
carne al jugo 

rodajas de
 manzana

chocolate
caliente

pera

rojada de piña

sandia

mini 
hamburguesa

jugo de
maracuyá

naranjada

té de
frutas

jugo de
coco

orito



              BREAKFAST                          FRUIT                      DRINK

Lunch Semanal
Lunes 18 al viernes 22 de

marzo 2024

Frida
y

Frida
y

Frida
y

Tuesd
ay

Tuesd
ay

Tuesd
ay

Wednesd
ay

Wednesd
ay

Wednesd
ay

Thurs
day

Thurs
day

Thurs
day

MondayMondayMonday
humita frita con
 rodaja de queso

quimbolito 

arroz relleno con
plátanos fritos

empanada de
 carne con

 pico de gallo 

uvas jugo de
naranja

pera

mandarina

gelatina con 
trozos de 
manzana

pizza

agüita de
orégano

jugo de
 mora

jugo de 
frambumora

jugo de 
frutiárandano

kiwi



              BREAKFAST                          FRUIT                      DRINK

Lunch Semanal
Lunes 18 al viernes 22 de

marzo 2024

Frida
y

Frida
y

Frida
y

Tuesd
ay

Tuesd
ay

Tuesd
ay

Wednesd
ay

Wednesd
ay

Wednesd
ay

Thurs
day

Thurs
day

Thurs
day

MondayMondayMonday
conflakes

 con yogurt

bizcochos  con 
 rodaja de queso

arroz nuggets de
pollo

huevos rancheros
con pan y

mantequilla

plátano
 picado

agüita de
manzanilla

manzana

helado de
 mango

frutillas con
crema

salchipapas 

chocolate
caliente

limonada

jugo de 
tomate de 

árbol

gelatina

uvas


