
Arroz con chuleta, patacones
ensalada de choclo

limonada

ALMUERZOS
L U N C H  M E N U

MON D A Y
Arroz con menestra de lenteja, carne

frita
ensalada de tomate con lechuga

jugo

T U E S D A Y
Macarrones con pollo

puré de papa
jugo

WE D N E S D A Y
Arroz con ensalada de atún,

patacones
jugo

T H U R S D A Y
Sancocho de res

arroz con ensalada de aguacate
jugo

F R I D A Y

F R I D A Y

Arroz con pollo al jugo, plátanos fritos
ensalada rusa

jugo de temperada



ALMUERZOS
L U N C H  M E N U

MON D A Y
Churrasco

jugo de piña

T U E S D A Y
boloñesa de pollo,

pan de ajo, ensalada
jugo

WE D N E S D A Y
Sopa de fideo

arroz con nuggets, ensalada
jugo

T H U R S D A Y
Arroz con estado de carne con
verduras, plátano frito y jugo

Arroz con Guatita
naranjada

F R I D A Y



ALMUERZOS
L U N C H  M E N U

MON D A Y
Arroz relleno platanos

ensalada
jugo

T U E S D A Y
Fritada, papas, plátano, choclo

ensalada
jugo

WE D N E S D A Y
Arroz con filete de pollo
ensalada de remolacha

jugo

T H U R S D A Y
Arroz con cubitos de pavo

ensalada de pepinillo
jugo

Chaulafán con papas fritas
jugo

F R I D A Y



ALMUERZOS
L U N C H  M E N U

MON D A Y
Llapingacho

ensalada
jugo

T U E S D A Y
Arroz con filete de cerdo

ensalada
jugo

WE D N E S D A Y
Arroz con menestra de fréjol, 

carne frita
ensalada

jugo

T H U R S D A Y
Alitas BBQ con papas salteadas con

perejil, ensalada
jugo

Lasaña, pan de ajo,
 ensalada

jugo

F R I D A Y


